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o Camara Municipal

EMENTA - Tempo de Férias
22 Semana - Grupo F

PSAE

PROGRAMA
SUSTENTABILIDADE
ALIMENTAGAO ESCOLAR

Sopa Sopa de agrido il EB1

Carne Hamburguer de vaca com massa esparguete E) 483,4 672,2

Vegetariano Hamburguer de legumes com massa esparguete (1)(3)(6)(9) 617,6 719,5
Saladas/Vegetais Pepino e milho
Sobremesa Fruta da época

Pao 1 pdo de mistura (1) keal

J EB1

(4) 400,1 460,4

., . Risséis de pescada no pdo 366,2 440,1

Piquenique

Batata Frita
Fruta da época
1 pdo de mistura

(1)3) 428,4 524,4
Bife de frango no p&o c/cenoura (1)3) 467,1 571,5
Batata Frita
Fruta da época
1 pdo de mistura

Piquenique

Sopa Creme de grao
Peixe Empad3o de atum (arroz) ) 419,3 510,2
Vegetariano Empad3o de legumes (arroz) 481,1 593,8
Saladas/Vegetais Cenoura ralada e alface ;
Sobremesa Fruta da época
Pdo 1 pdo de mistura
Sopa Sopa de legumes
Carne Bife de porco estufado com massa fusilli [3]E) 508,4 571,1
Vegetariano Legumes salteados com seitan e massa fusilli (1)(3)(6) 468,4 578,4
Saladas/Vegetais Tomate e pepino
Sobremesa Fruta da época

Pao 1 pdo de mistura () keal
Nota: A ementa podera sofrer alteracdes.
Calculo calérico da refeigdo de acordo com a Tabela da Composigdo de Alimentos - Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge
[“contém produtos de origem biologica.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém glaten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5)

Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14)
Moluscos.



